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NOTRE CERVEAU N’EN FAIT
QU’A SA TETE

C’est vrai qu’ils font tout pour détruire la nature. Qui ¢a « ils » ? Ben les élus, les chasseurs, les
agriculteurs intensifs, les aménageurs, les industriels. Les motos tout-terrain. Les courses
automobiles, les hypermarchés, les promoteurs éoliens ; photovoltaiques aussi. Les lotisseurs. Les
avions privés. Les autres pays surtout : la Chine, I'Inde, les Etats Unis...

Nous avons la nausée mais pas les mains sales, car « Lenfer c’est les autres ». Oui, nous sommes de
cette minorité éclairée qui résiste et dénonce toutes les aberrations qui nous ménent au bord du
précipice.

Alors bien s(r il nous faut assumer quelques contradictions. Mais trés peu. Tellement peu. Aprées tout,
boiter n’est pas pécher !

Nous prenons I'avion mais... c’est pour aller voir les oiseaux du Costa Rica. Nous rendons visite a des
amis en voiture a 200 Km dans une ville desservie par le train ? C’est que nous avons beaucoup de
bagages. Et puis qu’est-ce que c’est cher le train ! Il nous arrive d’aller chercher le pain en voiture
juste a coté ? Mais seulement quand il pleut. Et si nous prenons I'ascenseur plutot que les escaliers,
c’est parce que nous sommes en retard.

Quand nous mangeons un légume importé par-la, un fruit bourré de pesticides par-ci, c’est que le bio
est trop cher. Et si nous sommes obligés de consommer des plats cuisinés, c’est que nous travaillons
tous les deux. La bouteille d’eau minérale en plastique ? Elle était incluse dans le menu.

Notre régime protéiné pour maigrir nous impose de consommer plus de viande que nécessaire, et s’il
nous arrive d’acheter des produits suremballés, ce n’est pas grave car nous trions nos déchets.

Nous avons commandé un tee-shirt appelant a laisser les blaireaux en paix. Tee-shirt fabriqué en
Chine, il n’y a plus que ca. Et si nous avons fini par renoncer au shampoing solide au profit d’un flacon
plastique, c’est que le premier lavait mal.

Quoi les réseaux sociaux ? Sans eux nous n‘aurions pas pu retrouver des amis perdus de vue. Et ce
nouvel IPhone prend de meilleures photos que I'ancien. Du reste il nous permet de faire appel a I'l|A
pour prouver que nous avons raison lors de nos débats enflammeés sur I'écologie.

C’est vrai aussi qu’on nous a vu sur le parking d’un « fast-food ». Mais c’était pour faire plaisir aux
enfants. C’'est comme la « Switch » https://www.jeuxvideo.com/nintendo-hybride-nx.htm... c’est pour
le gosse. Que nous gatons a Noél avec une surenchere de cadeaux vite obsoletes.

Allo la tour de contrdle, y-a-t-il un pilote dans I'avion ? Oui le pilote c’est notre cerveau. Notre cerveau
qui recoit sa dose de dopamine en récompense chaque fois que nous consommons, que nous Nous
reproduisons, que nous sommes flemmards et que nous sommes reconnus. « C’est pas ma faute,


https://www.jeuxvideo.com/nintendo-hybride-nx.htm
https://www.youtube.com/@YvesVERILHAC

c’est mon cerveau qui n’en fait qu’a sa téte ! » Je n’y peux rien. Me demander de changer de
comportement c’est un peu comme demander aux sénateurs de réformer... le Sénat.

Heureusement la société contemporaine nous offre les outils pour faciliter les stratégies d’évitement :
tri et recyclage des déchets, labels, innovations technologiques, énergies dite renouvelable... le tout
dans un bel emballage d’oxymores. Tout ce qu’il faut pour garder bonne conscience sans changer de
comportement.

Boiter n'est pas pécher. Le bon Pape Grégoire le Grand, mort en 604, serait a I'origine de la définition
des « sept péchés capitaux », a commencer par l'orgueil, « racine de tous les maux ». Mais cinq
seulement auraient suffi pour décrire le moteur du risque d’autodestruction de I’"humanité : la
gourmandise (consumérisme), la luxure (surpopulation), la paresse (automatisation) et I'orgueil
(réseaux sociaux et |A). Pas l'avarice (qui consiste a ne pas partager son gateau au chocolat), ni I'envie
(et surtout « I'envie d’avoir envie !), deux variantes de la gourmandise. Pas la coléere non plus qui,
comme chacun le sait, est saine. Et le cinquiéme péché, diront ceux qui ne s’en laissent pas

compter ? Notre mauvaise foi !

Lennemi de I’humanité donc de la planete est a I'intérieur de chacun d’entre nous. Fagon « Alien ».
C’est ce que nous explique Sébastien Bohler, Docteur en neurosciences :

== Le bug
humain

Pourquoi notre cerveau
1ous pousse
a détruire la planéte
et comment |’en empécher

https://www.youtube.com/watch?v=EA-HrZJHG-k et
https://www.youtube.com/watch?v=jrdLIRh3na0

Alors c’est foutu ? Pas forcément : I'auteur consacre le dernier chapitre de son livre aux pistes pour
éviter le crash parmi lesquelles la méditation. Il aurait pu citer I'observation de la nature, la
contemplation, I'affut.

Et la paresse, en voici une sacrée vertu ! Ne plus bouger, suspendre sa respiration, juste pour éviter
de se laisser enfoncer dans les sables mouvants.

Pas de rubrique « Les cons ¢a ose tout » cette semaine. Ce n’est pas que les sujets manquent, oh
non ! Les conneries pleuvent, comme les obus sur Gravelotte. Plus que jamais. Pas possible de les


https://www.youtube.com/watch?v=EA-HrZJHG-k
https://www.youtube.com/watch?v=jrdLIRh3na0

éviter. C’est dense. C’est dru. Tous les jours de toute la semaine. Les députés et sénateurs sont les
premiers a arroser a tout va. A en regretter une majorité peu sensible a I'environnement...

Quoi ? Vous en voulez quand méme ? Bon d’accord : la FNSEA et les Jeunes Agriculteurs menacent le
gouvernement qui a osé retarder au 26 mai 'examen du projet de loi des sénateurs Duplomb et
Menonville pour débrider encore I'agriculture intensive au détriment de I'environnement et de notre
santé : « Cette décision illustre le manque de considération face a I'urgence de la situation. Aprés avoir
navigué a vue pendant de longues semaines sur 'examen du texte, le gouvernement ne respecte pas
ses engagements, pourtant réitérés a plusieurs reprises, notamment lors du dernier Salon
international de I’Agriculture ».

Ils mordent la main qui les caresse dans le sens du poil depuis trop longtemps. Ce n’est pas comme
s’ils avaient déja tant obtenu a I'occasion de la Loi d’Orientation Agricole. Le tonneau des réacs n'a
pas de fond. Mais on le savait déja.

Naturellement votre
Meles meles

https://www.youtube.com/channel/UCNjHISraXGd-ytORWZdWUFA
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